Achrediad Peace Mala 
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Sut i gael eich ysgol neu grŵp ieuenctid i chwarae rhan

Beth sydd ei angen arnom?

Er mwyn cychwyn y broses, bydd angen y canlynol arnoch:

· Copi o’r Ffurflen Hunan Asesiad ar gyfer athrawon neu'r arweinwyr ieuenctid oddi ar ein gwefan

· Adnoddau Addysgol Peace Mala

Mae copïau o’r Canllaw ar gyfer Athrawon a’r pecynnau Peace Mala unigol yn hanfodol ar gyfer eich disgyblion neu bobl ifanc. Byddai hefyd yn ddefnyddiol pe bai gyda chi gopi o’n ffilm DVD a’r llyfr gweddi Peace Mala.  Gyda’r holl adnoddau addysgol yma wrth law, mi fyddwch yn barod i gychwyn ar eich taith Peace Mala. Ewch i’r adran ‘archebu’ o’n gwefan a byddwch yn gweld yr holl ystod o adnoddau Peace Mala. Gallwch archebu'r hyn sydd ei angen arnoch drwy ein swyddfa gofrestredig.

Ble ddylem osod Peace Mala o fewn y cwricwlwm?


Mae gweledigaeth Peace Mala yn eistedd wrth galon system gwerthoedd ysgol neu grŵp ieuenctid. Yng Nghymru, lle y cychwynnodd Peace Mala, mae’r prosiect wedi bod yn ymwneud gyda’r cysyniadau addysgol allweddol canlynol fel sydd wedi eu hamlinellu gan Lywodraeth Cynulliad Cymru:

· Cyd-ddibyniaeth

· Dinasyddiaeth a stiwardiaeth

· Angen a hawliau

· Amrywiaeth

· Newid cynaliadwy

· Ansawdd bywyd

· Gwerthoedd a chanfyddiadau

· Datrys gwrthdaro

O fewn y cwricwlwm ysgol, gellir defnyddio Peace Mala o fewn y pynciau AG (Addysg Grefyddol), ABCh, dyniaethau, Drama, Saesneg, Astudiaethau Cyfryngau, Cerddoriaeth, Dawns, Celf, Dinasyddiaeth Byd-eang a Chyfrifoldebau Amgylcheddol.

Mae rhai ysgolion cynradd wedi gosod Peace Mala o fewn eu cynllunio AG fel y gall y grŵp blwyddyn ddewisedig astudio a gwyntyllu Peace Mala yn ystod tymor penodol bob blwyddyn. Dyma ffordd dda o fynd amdani gan ei fod yn annog dilyniant ac yn sicrhau bod pob disgybl wedi dysgu am Peace Mala cyn eu bod yn gadael yr ysgol. Mae gosod Achrediad Peace Mala i mewn i ‘cynlluniau’r ysgol ar gyfer datblygu yn y dyfodol’ hefyd yn syniad gwych ac yn gosod targed y gall yr holl ysgol weithio tuag ato.

Mae ysgolion sydd eisoes yn Ysgolion Eco neu sydd wedi sefydlu Cynghorau Heddwch a chynlluniau ‘Cymorth Bydi’ mewn safle gwych i gwrdd â nifer o’n meysydd allweddol o weithredu awgrymedig.  

Mae nifer o ysgolion wedi cyflwyno Gerddi Heddwch a gwaith celf enfys i ddangos eu bod yn ysgolion Peace Mala. Mae hwn yn syniad hyfryd. 
Byddwch mor greadigol â phosibl os gwelwch yn dda ac anogwch bawb i gymryd rhan, gan gynnwys rhieni a’r gymuned leol. Gadewch iddynt deimlo yn rhan o’r hyn yr ydych yn ei wneud fel Ysgol neu Grŵp Ieuenctid Peace Mala. Cofiwch i ddathlu amrywiaeth ffydd, diwylliannau a ffyrdd o fyw wrth gofio hefyd ein bod i gyd yn aelodau o’r un teulu dynol. Peidiwch ag anghofio pwysigrwydd materion amgylcheddol a byd yr anifeiliaid. Mae angen i ni i gyd i barchu ac i ofalu’n dyner am ein gilydd.

Faint o amser bydd hi yn ei gymryd i gyflawni Achrediad Peace Mala?

Mae rhai ysgolion neu grwpiau ieuenctid yn cyflawni achrediad Peace Mala o fewn un flwyddyn academaidd. Mae eraill yn cymryd rhywfaint yn hwy. Nid oes yna frys a does dim angen cwblhau’r gwaith erbyn amser penodol. Dyfal donc sydd orau. Rhaid i ysgol neu grŵp ieuenctid sydd yn gwneud cais am achrediad Peace Mala gwblhau eu ffurflen hunan asesiad gyda’u canlyniadau cofnodedig a thystiolaeth i’n swyddfa gofrestredig. Bydd y wybodaeth yma yn adnabod y cynnydd tuag at gyflawni'r holl neu’r mwyafrif o’r targedau yn y saith maes sydd yng nghynllun gweithredu Peace Mala.  

Unwaith ein bod yn hapus bod y meini prawf wedi eu cyflawni a bod y dystiolaeth wedi ei chyflwyno, bydd yr ysgol neu grŵp ieuenctid yn derbyn tystysgrif Gwobr Peace Mala. Byddant hefyd yn cael eu gwahodd i wneud cais am fflag Peace Mala.  

Unwaith bod achrediad wedi ei gyflawni, gall yr ysgolion neu grwpiau ieuenctid cymwys ddathlu eu gwobr mewn cynulliad i’r ysgol gyfan neu gynulliad dathlu. Os ydynt yn dymuno i gynrychiolydd Peace Mala i fod yn bresennol, gellir gwneud cais am hynny a bydd yr elusen yn gwyntyllu’r ffyrdd o wneud hyn yn bosib os oes modd ariannu’r gost o deithio.

Mae disgwyl i ysgolion a grwpiau ieuenctid Peace Mala i rannu arfer da gydag eraill sydd yn dymuno ymuno gyda’n cymuned fyd-eang.  

Gall ysgol neu grŵp ieuenctid wneud cais ar gyfer ailasesiad bob tair blynedd.

Os oes angen help neu gyngor arnoch, peidiwch ag oedi rhag cysylltu â Swyddfa Gofrestredig Peace Mala. Rydym yma i’ch helpu.

Edrychwn ymlaen at glywed oddi wrthych.

Adnoddau Addysgol Peace Mala

Defnyddio Peace Mala yn y Dosbarth a gyda Grwpiau Ieuenctid
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Canllaw ar gyfer Athrawon: Defnyddio’r Peace Mala yn y Dosbarth (gan gynnwys gweithgareddau CA2, CA3 a C4, CD-Rom Cyflwyniad PowerPoint, Enfys Ddwbl Peace Mala a llyfryn esboniadol).


Mae’r Canllaw yn costio £15.00 ynghyd â chost pacio a phostio.
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Pecynnau Enfys Ddwbl Peace Mala: Mae pecynnau ar gyfer plant yn dod gyda llyfryn esboniadol, edau ddu elastig, a pheiriant ansawdd uchel rhydd sy'n cynhyrchu mwclen gwydr cywasgedig yn lliwiau unigol yr enfys. Mae’r pecyn i’w ddefnyddio o fewn y dosbarth neu Grŵp Ieuenctid o dan oruchwyliaeth athro neu arweinydd ieuenctid.

Gwneud Peace Mala allan o Becyn

Daw rhan o’r broses o ddarganfod gweledigaeth a neges Peace Mala allan o’r dasg o’i wneud ac yna ei wisgo. Mae plant, yn enwedig plant sydd o oedran ysgol gynradd a blwyddyn gyntaf ysgol uwchradd, wrth eu boddau yn gwneud y breichledau. I blant, mae’r freichled a’i fwcled liwiog yn apelio mewn modd gweledol, cinesthetig a chyffyrddol. Mae hyn yn arbennig o bwysig ar gyfer plant sydd efallai ag anawsterau dysgu, ond mae hefyd yr un mor bwysig ar gyfer plant o bob gallu. Drwy ddefnyddio’r synhwyrau, neges y Peace Mala yw:

· Cael eich Clywed

· Cael eich Gweld

· Cael eich Cyffwrdd

Gwneud y Peace Mala yw’r gweithgaredd hwyliog sydd ar ddiwedd yr holl dasgau ymchwil sydd i’w canfod yn y ‘Canllaw ar gyfer Athrawon’. Rhaid peidio â dileu’r hwyl allan o addysg! Wedi eu gwneud, bydd plant yn edrych ymlaen at fynd â’u Peace Malas adref a medru esbonio symbolaeth a negeseuon y freichled arbennig hon i’w ffrindiau, cymdogion a theulu.   

Mae gwisgo'r freichled hefyd yn atgof o’r hyn a olygir gan y Peace Mala a dylem oll geisio ein gorau glas i gadw’r ‘Rheol Aur’.

Mae cyfarwyddiadau llawn ar sut i wneud Peace Mala o’r pecyn yn dod gyda’r Canllaw ar gyfer Athrawon.  
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Mae pob Pecyn yn costio £2.00 
ynghyd â chost pacio a phostio 
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'"Together we can make o difference

Educational DVD - 2007



  DVD Peace Mala: Mae DVD Addysgiadol Peace Mala i’w ddefnyddio yn y dosbarth a chynulliadau yn cynnwys:  Ffilm Peace Mala - Animeiddio traddodiadol gan bobl ifanc yn dangos taith colomen enfys Peace Mala i ddarganfod y ffydd wahanol o amgylch y byd. Beth yw Peace Mala? – Mae hwn yn dangos gweithdy Peace Mala yn cael ei gynnal. 

Credydau Ffilm Peace Mala - Roedd dros 40 o bobl a 7 mudiad wedi ymgymryd gyda’r cynhyrchiad yma - edrychwch arnynt yn gweithio y tu ôl i’r llenni.  Play Pictures - Gwobrau Peace Mala ar gyfer Ieuenctid 2006 a Gwobrau Rhyngwladol Peace Mala ar gyfer Ieuenctid 2007.  

Mae’r DVD yn costio £4.00 ynghyd â chost pacio a  phostio.
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  Llyfr Gweddi Peace Mala: Defnyddio Peace Mala i weddïo dros Heddwch Byd-eang - ymchwilio'r gweddïau heddwch, mantras, a dywediadau nobl Peace Mala. Darganfyddwch sut mai 40 o bobl ifanc a’u hathrawon a ysbrydolodd ysgrifennu’r llyfr hwn a’r digwyddiad Pererindod Peace Mala ar gyfer Heddwch Byd-eang cyntaf.


Mae’r llyfr gweddi yn costio £3.00 ynghyd â chost pacio a

 phostio.
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Peace Mala ®


"Addysg Greadigol sydd yn grymuso ac yn cofleidio pawb a phopeth  - Uno Ieuenctid y Byd”

Elusen Gofrestredig Rhif 1118053


www.peacemala.org.uk
Wedi ei ardystio gan Ei Sancteiddrwydd Y Dalai Lama o Dibet a’r 

Archesgob Anrhydeddus Desmond Tutu

Swyddfa Gofrestredig Peace Mala 
122 Heol Clydach Treforys ABERTAWE SA6 6QB  Cymru DU   

 Ffôn: 01792 774225   E-bost: info@peacemala.org.uk
